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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปากผู ้สู งอายุ   2) แรงสนับสนุนทางสังคมในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู ้สู งอายุ 3) 
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั ดา้นความรู้ ทศันคติ แรงสนบัสนุนทางสังคมกบั
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุโดยประยุกตท์ฤษฎีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม
ของเบญจามินบลูม ระเบียบวิธีวิจยัเป็นวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูสู้งอายุ จ านวน 1,694 คน 
กลุ่มตัวอย่างก าหนดสัดส่วนตามแนวคิดของโคเชน จ านวน 338 คน โดยการสุ่มอย่างเป็นระบบ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  ผลการศึกษา 
พบว่า 1) มีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 2) 
แรงสนบัสนุนทางสังคมในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 3) ความรู้เก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพช่องปาก  แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอายุ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01,  เม่ือจ าแนกรายดา้น 
พบว่า ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ด้านการได้รับการสร้างขวญัและ
ก าลังใจจากครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของ
ผูสู้งอาย ุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และดา้นการกระตุน้ติดตามจากบุคลากรดา้นสุขภาพ 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอายุ   อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ทศันคติ ไม่มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ของผูสู้งอาย ุ  
 
ค าส าคัญ : ผูสู้งอาย ุพฤติกรรม การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to 1) knowledge, attitude, and behavior to promote oral 
health among the elderly; 2) social support in promoting oral health among the elderly; and 3) the 
relationship between the factors of knowledge, attitude, social support, and oral health promotion 
behavior of the elderly. The conceptual framework applied the knowledge, attitudes, and behavior 
theory of Benjamin Bloom. The study methodology was quantitative research. The population 
consisted of 1,694 elderly individuals. The sample group, totaling 338 persons, was determined by 
proportion using the Kochen concept and selected through systematic random sampling. The tool 
for the research was a questionnaire. Statistics used for the data analysis include percentage, mean 
and standard deviation, and Pearson and Spearman correlation coefficients. The results of the 
study found that 1) there is a high level of knowledge, attitude, and behavior in taking care of 
overall oral health; 2) social support for promoting overall oral health is at a high level; and 3) 
knowledge about oral health care and overall social support are positively correlated with oral 
health-promoting behaviors among the elderly, with statistical significance at the .01 level. When 
classified by aspect, it was found that the aspect of receiving information on oral health promotion 
and the aspect of receiving encouragement and morale from family had a positive relationship 
with oral health promotion behavior of the elderly at a statistical significance level of .01, and the 
aspect of encouragement from health personnel had a positive relationship with oral health 
promotion behavior of the elderly at a statistical significance level of .05. Attitude did not have a 
positive relationship with oral health promotion behavior of the elderly. 
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